
                     

                    

 

 

 

壹、 現在的我 

    姓名：___________學校：__________________年級：____________日期：______年____月____日 

貳、 認識現在的自己 

  我最大的優點是___________我現在最感謝的人是___________因為__________________  

叁、一年後，我希望自己做到…… 

    閱讀：這一年我要閱讀________本書、最想看的書______________________________________ 

   理財：希望這一年後存到________元、我要怎麼做到_____________________________________ 

   分享：一年內我想要分享甚麼______________________給誰？_________________________________ 

   行善：一年內我要完成________件好事、最想完成的是_________________________________ 

   參與：一年內我要參加□ 成長營□ 學校活動□ 志工□ 社團□ 比賽□ 其他______________ 

肆、我要挑戰自己的壞習慣（最想改掉的是） 

  □ 愛遲到□ 愛生氣□ 不專心□ 沉迷手機□ 太晚睡□ 不敢表達□ 不愛閱讀□ 不會理財 

  □ 其他：__________________ 

   我要怎麼改善？ 

   ______________________________________________________________________________ 

   ______________________________________________________________________________ 

伍、寫給一年後的自己  

   ________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

陸、一年後我完成了多少？（由一年後填） 

   □ 全部完成□ 大部分完成□ 完成一半□ 還要再努力 原因：________________________________ 

柒、你願意跟大家分享你的成長嗎？有人願意上台分享嗎？（獎勵喔！） 

 

親愛的同學們： 

今天，你將寫下這份屬於自己的「一年後，我想成為的自己」。 

它不是考試，也沒有標準答案，而是送給一年後自己的禮物。 

一年後的今天，我們將再次打開它，希望那時的你，能因為自己的努力而感到驕傲，也能看見這

一年真正的成長。相信自己一定做得到。 

第三屆扶輪之子成長計劃主辦單位 

主委  洪烱輝  敬上 

扶輪之子- 《一年後，我想成為的自己》 


